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Børn i skilsmisser
Spørg børnene — langt de fleste
børn vil meget gerne tale om deres
forældres skilsmisse, og de trænger
faktisk til det.

Det kan man læse hos Børnerådet, et statsligt
råd, der skal sikre børns rettigheder. Rådet ar-
bejder for børns ret til beskyttelse, indflydelse
og omsorg.

LINKS & MATERIALER
BØRNERÅDET 
Tema: Børn i skilsmisse

http://www.boerneraadet.dk/sw187.asp

Foreningen Far
— mener

http://www.foreningenfar.dk/about.phtml?sho
w=1

psykoweb.dk
„Det er Fars dag, og alle er sårede“ …
For alt for mange af skilsmissebørnene ender
det tragisk med, at de mister den jævnlige kon-
takt med den forældre, de ikke bor hos og/ el-
ler som ikke har forældreretten. - Og det er
næsten altid FAR.

http://www.psykoweb.dk/parforhold/Mand-
Far2.htm

Danmarks Statistik
http://www.dst.dk/

Vielser og skilsmisser:
http://www.dst.dk/Statistik/Nyt/emneop-
delt/nytsingle.aspx?countid=7761&ci=true&pti=
1

Vielser og skilsmisser. Arkiv 2000-2005:
http://www.dst.dk/Statistik/Nyt/Emneop-
delt.aspx?si=19&msi=2

Børnefamilier, 1990 og 2004:
http://www.dst.dk/Statistik/Nyt/Emneop-
delt.aspx?si=26&msi=2

RAPPORT: 
Børn i skilsmisser

Børnerådets panelrapport

Forordet (med ovenstående udsagn). Gengivet
hos Børnerådet.

http://www.boerneraadet.dk/sw228.asp
Hele rapporten (11 sider, download)

http://www.boerneraadet.dk/graphics/pdf-fi-
ler/panelrapporter/Boern-i-skilsmisser.pdf

BOG: 
Men de taler stadig sammen

(Kan lånes på folkebibliotekerne)
Men de taler stadig sammen : børnesyn på
skilsmisser / redaktør: Helle Rabøl Hansen ;
baggrundsgruppe: Per Schultz Jørgensen, John
Aasted Halse, Dorthe Eriksen ; fotos: Stig Sta-
sig. 1. oplag. - Kbh. : Børnerådet, 2000. - 50 si-
der : ill. i farver ; 30 cm

Børn der via breve til Børnerådet beretter om
deres forældres skilsmisse og deres eget liv i
forbindelse hermed.
ISBN 87-601-8911-8 : hf. : kr. 75,00.

FILM:
Når far og mor går fra hinanden -
en film om børn i skilsmisse

(Findes som video på 71 folkebiblioteker). Når
mor og far går fra hinanden.
Tilrettelæggelse Lars Feldballe Petersen, Hen-
ning Mouritsen
2002. 1 kassette (VHS)
Forlag: Film & TV Compagniet

En film om børns oplevelser, når deres forældre
bliver skilt. I filmen medvirker 5 børn i alderen
12-16 år, som alle har oplevet at deres forældre
er gået fra hinanden. Børnene fortæller åben-
hjertigt om deres oplevelser af tiden op til skils-
missen, om deres tanker og reaktioner. Filmen
lægger op til diskussion og eftertænksomhed og
kan bruges i skolens ældste klasser, i gymnasi-
et, hf. Og kan med fordel ses af forældre, sags-
behandlere, lærere, pædagoger og andre profes-
sionelle, der ønsker at få et indblik i, hvad der
sker inde i børn, når deres familie splittes op.
På omslaget: En film om børn i skilsmisse.

UNDERSØGELSE: 
Samværets pris. Forældreansvar ef-
ter en skilsmisse 1
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(Kan lånes på folkebibliotekerne)
Morten Nielsen: Samværets pris : om forældre-
ansvar efter en skilsmisse / Morten Nissen ; af-
snittet "Retten til samvær" er skrevet af Jonna
Waage.
[Kbh.] : Schønberg, 2001. - 131 sider

Gennem interviews med personer, der som
børn har gennemlevet en skilsmisse eller som
forældre står midt i den, fortælles om deres er-
faringer med mange af de problemer der kan
opstå i forbindelse med en skilsmisse.
ISBN 87-570-1620-8 : hf. : kr. 149,00.

Cand. psych. Morten Nissen har forsket i skils-
misse i mere end 20 år. I bogen "Samværets
pris. Forældreansvar efter en skilsmisse" af-
slutter han med:

Ti ønsker til forældre ved skilsmisse

1.    At barnet forberedes grundigt om hvilke
ændringer, skilsmissen vil medføre for det, før
forældrene flytter fra hinanden.

2.    At barnet forstår, at det ikke har del i skyl-
den for forældrenes skilsmisse.

3.    At barnet får en forståelse af, at skilsmis-
sen er nødvendig, at den er en mulig løsning på
en problematisk/konfliktfyldt situation mellem
forældrene.

4.    At barnet ikke bliver den, der afgør, hvem
af forældrene det skal bo hos.

5.    At barnet bliver i sit miljø og ikke skal skif-
te institution/skole, dvs. udsættes for færrest
mulige sociale brud.

6.    At barnets behov for samvær med den fo-
rældre, det ikke bor hos tilgodeses, og at bar-
net i stigende grad får medbestemmelse med
hensyn til samværets omfang.

7.    At barnet sikres tilknytning til begge foræl-
dres familie, især bedsteforældre.

8.    At forældrene holder barnet uden for deres
eventuelle indbyrdes konflikter, og at det ikke

udsættes for, at forældrene taler dårligt om
hinanden.

9.    At barnet ikke bliver behandlet som en
voksen eller tildeles en voksenrolle.

10.   At forældrene ikke danner ny familie, før
barnet er rede til det.

PUBLIKATION: 
Vielser og skilsmisser : børn i skils-
misser 

(Kan lånes på folkebiblioteket, eller mod beta-
ling downloades fra Danmarks Statistik)

http://www.dst.dk/publikation.aspx?cid=9702
Vielser og skilsmisser : børn i skilsmisser / An-
nemette Lindhardt Olsen, Dorthe Larsen, Anita
Lange. - Kbh. : Danmarks Statistik, 2005. - 61
sider : ill. i farver
Indhold: Vielser ; Viede personers sociale bag-
grund ; Skilsmisser ; Skilte personers sociale
baggrund ; Skilsmisser i børnefamilier ; Brud i
børnefamilier.
ISBN 87-501-1498-0 : hf. : kr. 126,00.
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